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dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»AKTYWNY SENIOR - SPRAWNY UMYSLE”

§ 1. Postanowienia ogélne

1.

6.

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie , Aktywny Senior — Sprawny
Umyst”, zwanym dalej ,Projektem”.

Projekt realizowany jest w Filii Miejskiej Biblioteki Publicznej im. J. lwaszkiewicza w Sepdlnie
Krajenskim.

Projekt skierowany jest do osdb w wieku 60+ zamieszkujacych teren powiatu sepolenskiego.
Celem Projektu jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i edukacyjnej senioréw,
przeciwdziatanie ich izolacji spotecznej oraz wspieranie sprawnosci intelektualnej i funkgcji
poznawczych.

Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami réwnosci szans, niedyskryminacji, dostepnosci
oraz réwnego traktowania kobiet i mezczyzn.

Udziat w Projekcie jest dobrowolny i bezptatny.

§ 2. Cele Projektu

Gtéwnym celem Projektu jest aktywizacja i integracja seniorow oraz wspieranie ich sprawnosci

umystowej poprzez udziat w dziataniach edukacyjnych, kulturalnych, spotecznych i integracyjnych.

Cele szczegétowe obejmuja:
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rozwijanie pamieci, koncentracji, logicznego myslenia i innych funkcji poznawczych;
wspieranie sprawnosci psychofizycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;
przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej;

zwiekszenie uczestnictwa senioréw w zyciu kulturalnym;

rozwijanie zainteresowan czytelniczych i kulturalnych;

tworzenie mozliwosci nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych;
zachecanie seniorow do aktywnego i twdrczego spedzania czasu;

wzmachianie poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci;

zwiekszenie aktywnosci i samodzielnosci senioréw w zyciu spotecznym.

§ 3. Uczestnicy Projektu

1.

2.

Uczestnikiem Projektu moze zostac osoba, ktora:
e ukonczyta 60 lat,
e zamieszkuje na terenie powiatu sepolenskiego,
e ztozy kompletny formularz zgtoszeniowy i wymagane o$wiadczenia,
e zaakceptuje niniejszy Regulamin.
W ramach Projektu planuje sie udziat 10 oséb.
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3. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba dostepnych miejsc zastosowane zostang kryteria
preferencyjne okreslone w zasadach rekrutacji.
4. Preferowane bedg osoby:
e samotne lub zagrozone izolacjg spoteczng — 3 pkt,
e 0 niskiej aktywnosci spotecznej — 2 pkt,
e z niepetnosprawnosciami — 2 pkt,
e korzystajgce ze wsparcia pomocy spotecznej lub o niskich dochodach — 1 pkt.
5. Spetnienie kryteridow preferencyjnych bedzie potwierdzane na podstawie oswiadczen uczestnika
oraz, w zaleznosci od kryterium, odpowiednich dokumentéw potwierdzajgcych.

§ 4. Rekrutacja

1. Rekrutacja do Projektu bedzie prowadzona w sposdb otwarty, przejrzysty i niedyskryminujacy.
2. Informacje o naborze bedg rozpowszechniane poprzez:
e ogtoszenia i plakaty w bibliotece,
e strony internetowe biblioteki i gminy,
e media spotecznosciowe,
e wspbtprace z lokalnymi instytucjami i organizacjami,
e bezposrednie informowanie mieszkancéw podczas wydarzen bibliotecznych,
¢ |okalne media.
3. Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny w formie papierowej oraz, w miare mozliwosci,
elektroniczne;j.
4. Kandydaci bedg mieli mozliwos$¢ uzyskania pomocy przy wypetnianiu dokumentow.
5. W przypadku rezygnacji uczestnika jego miejsce moze zosta¢ zaproponowane osobie z listy
rezerwowej.

§ 5. Formy wsparcia w Projekcie
Uczestnicy beda mogli korzystac z dziatarh merytorycznych obejmujacych w szczegdlnosci:

1. warsztaty neurobiku i treningu funkcji poznawczych, w tym ¢wiczenia pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

gry planszowe i edukacyjne wspierajgce pamieé, koncentracje, komunikacje i wspotprace;
Warsztaty tworcze —rekodzieto; rozwdj umiejetnosci manualnych i kreatywnosci senioréw.
Poznajemy atrakcje okolicy-organizacja wycieczek po powiecie sepolenskim

Klub Filmowy, w tym wspdlne wyjscia do kina oraz spotkania dyskusyjne po seansach;
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Kultura przez duze K-dwa wydarzenia kulturalne, wyjazd do Opery Nova w Bydgoszczy, a takze
spotkanie stowno-muzyczne oparte na tworczosci Mieczystawa Fogga.
6. Klub Ksigzki, obejmujgcy wspdlne czytanie, rozmowy i dyskusje na temat literatury;

§ 6. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik zobowigzuje sie do aktywnego i systematycznego udziatu w dziataniach Projektu.

2. Uczestnik powinien kazdorazowo potwierdzi¢ udziat w zajeciach poprzez podpis na liscie
obecnosci lub w innej wymaganej formie.

3. W przypadku niemoznosci uczestnictwa w zajeciach uczestnik powinien, w miare mozliwosci,
poinformowac organizatora.
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4. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen oséb
prowadzacych zajecia.

5. Uczestnik zobowigzuje sie do poszanowania innych uczestnikéw, kadry projektu, wolontariuszy
oraz pracownikéw biblioteki.

6. Uczestnicy sg zachecani do zgtaszania wtasnych pomystéw dotyczacych tematyki zajeé i dziatan
Klubu Seniora.

§ 7. Klub Seniora

1. W ramach Projektu funkcjonowac bedzie Klub Seniora , Aktywny Senior — Sprawny Umyst” jako
przestrzen regularnych spotkan, integracji i aktywizacji uczestnikéw.

2. Klub bedzie stanowit miejsce realizacji czesci dziatan edukacyjnych, kulturalnych i spotecznych.

3. Spotkania bedg prowadzone w formie dostosowanej do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw.

4. Dziatalno$¢ Klubu bedzie sprzyja¢ wymianie doswiadczenn, rozwijaniu zainteresowan,
nawigzywaniu relacji oraz aktywnemu uczestnictwu senioréw w zyciu lokalnej spotecznosci.

§ 8. Kadra i organizacja zajec

1. Dziatania merytoryczne bedg prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
i doswiadczenie.

2. Za koordynacje realizacji Projektu odpowiada koordynator projektu.

3. Za prawidtowe prowadzenie zaje¢ odpowiadajg osoby prowadzgce poszczegdblne dziatania.

4. W realizacje wybranych dziatan mogg byé angazowani wolontariusze, w szczegdlnosci w celu
wsparcia Klubu Ksigzki i dziatan integracyjnych.

5. Organizator zapewnia odpowiednie przygotowanie zaje¢, materiatdw i przestrzeni do ich
realizacji.

§ 9. Dostepnosc i potrzeby uczestnikow

1. Organizator bedzie dazyt do zapewnienia dostepnosci dziatan dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

2. Formy i metody pracy beds, w miare mozliwosci, dostosowywane do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczestnikow.

3. Uczestnicy mogg zgtaszac organizatorowi potrzeby zwigzane z dostepnoscia zajec.

4. Organizator podejmie dziatania umozliwiajgce uczestnictwo osobom z niepetnosprawnosciami
oraz osobom majgcym trudnosci w korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

§ 10. Monitoring i dokumentowanie udzialu

1. Realizacja Projektu bedzie monitorowana na podstawie dokumentacji projektowej.
2. Udziat uczestnikéw bedzie dokumentowany w szczegdlnosci poprzez:
e listy obecnosci,
e formularze i o$wiadczenia uczestnikow,
e dokumentacje dotyczacg realizacji poszczegdlnych dziatan,
e ankiety ewaluacyjne,
e dokumentacje fotograficzna.
3. Uczestnicy mogg zosta¢ poproszeni o udziat w ankietach dotyczgcych oceny zajec i stopnia
osiggniecia zaktadanych rezultatow.
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4.

Zebrane informacje bedg wykorzystywane do monitorowania jakosci i skutecznosci dziatan
Projektu.

§ 11. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1.

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
oraz zasadami realizacji Projektu.

2. Uczestnik zostanie poinformowany o zasadach przetwarzania jego danych osobowych.

3. Dokumentacja fotograficzna i wykorzystanie wizerunku uczestnikdw beda realizowane wytacznie

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i uzyskanymi zgodami.

§ 12. Rezygnacja z udzialu

1.
2.
3.

Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Projekcie.

O rezygnacji uczestnik powinien poinformowac organizatora w mozliwie najkréotszym terminie.
W przypadku rezygnacji mozliwe jest zakwalifikowanie do Projektu kolejnej osoby z listy
rezerwowej, zgodnie z zasadami rekrutacji.

§ 13. Postanowienia koncowe

1.

Udziat w Projekcie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Regulamin jest dostepny w siedzibie organizatora oraz moze zosta¢ udostepniony uczestnikom

w formie elektronicznej.

. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w Regulaminie, jezeli bedzie to

konieczne ze wzgledu na przepisy prawa, zasady realizacji projektu lub wymagania instytucji
finansujacej.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa
oraz dokumenty regulujgce realizacje Projektu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia.

Sepdlno Krajenskie, dnia .......ccccceeeecvvveeencnnnnnn.

Podpis osoby upowaznionej do reprezentowania organizatora
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