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REGULAMIN KLUBU SENIORA

»AKTYWNY SENIOR - SPRAWNY UMYSLE”

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Klub Seniora, zwany dalej , Klubem”, dziata w ramach projektu , Aktywny Senior — Sprawny
Umyst” realizowanego w Filii Miejskiej Biblioteki Publicznej im. J. Iwaszkiewicza w Sepdlnie
Krajenskim.

2. Klub jest miejscem spotkan, integracji, aktywizacji spotecznej i kulturalnej oraz rozwijania
zainteresowan osoéb starszych.

3. Dziatalno$é¢ Klubu jest skierowana do oséb w wieku 60+ zamieszkujgcych teren powiatu
sepolenskiego.

4. Udziat w dziatalnosci Klubu jest dobrowolny i bezptatny.

5. Dziatalno$¢ Klubu prowadzona jest z poszanowaniem zasad réwnosci szans, niedyskryminacji,
dostepnosci oraz wzajemnego szacunku.

§ 2. Cele Klubu
Celem dziatalnosci Klubu jest w szczegdlnosci:

aktywizacja spoteczna i kulturalna senioréw;

przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej;

rozwijanie zainteresowan i pasji uczestnikow;

wspieranie pamieci, koncentracji, logicznego myslenia i innych funkcji poznawczych;
wspieranie sprawnosci psychofizycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;
zwiekszanie udziatu senioréw w zyciu kulturalnym i spotecznym;

tworzenie mozliwosci nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych;
promowanie aktywnego i twdrczego spedzania czasu wolnego;
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wzmachianie poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

§ 3. Formy dzialalnosci Klubu
W ramach Klubu moga by¢ organizowane w szczegélnosci:

spotkania integracyjne i tematyczne;

zajecia ,,neurobiku” i treningu funkcji poznawczych;

¢wiczenia pamieci, koncentracji i logicznego myslenia;

gry planszowe i edukacyjne;

Klub Ksigzki i dyskusje literackie;

Klub Filmowy, w tym wspdlne wyjscia do kina i dyskusje po seansach;
spotkania edukacyjne i warsztaty;

wyjscia i wydarzenia kulturalne;
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wycieczki, wyjazdy i wydarzenia integracyjne;
10.zajecia rozwijajgce zainteresowania i kreatywnos¢;
11.dziatania wspierajgce aktywnosc¢ cyfrowg seniorow;
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12.spotkania z zaproszonymi gos¢mi;
13.inne dziatania wynikajgce z potrzeb i zainteresowan uczestnikow.

§ 4. Organizacja dzialalnosci

1. Spotkania Klubu odbywaja sie zgodnie z ustalonym harmonogramem.

2. Harmonogram moze by¢é modyfikowany w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw oraz mozliwosci
organizacyjnych.

3. Zajecia prowadzone sg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje lub doswiadczenie.

4. W realizacje wybranych dziatan mogg by¢ angazowani wolontariusze.

5. Organizator zapewnia odpowiednie warunki lokalowe oraz materiaty niezbedne do realizacji
zaplanowanych dziatan.

8§ 5. Prawa i obowiazki uczestnikow

1. Uczestnik Klubu ma prawo do:

e udziatu w organizowanych zajeciach i wydarzeniach,

e zgtaszania propozycji dotyczacych dziatalnosci Klubu,

e wyrazania opinii i dzielenia sie doswiadczeniami,

e korzystania z materiatdw i wyposazenia udostepnionego w ramach Klubu,

e uzyskania pomocy w zakresie dostosowania zaje¢ do zgtoszonych szczegdlnych potrzeb.
2. Uczestnik zobowigzuje sie do:

e przestrzegania Regulaminu,

e kulturalnego zachowania i poszanowania innych oséb,

e przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

e dbania o wyposazenie i materiaty Klubu,

e aktywnego uczestnictwa w zajeciach w miare swoich mozliwosci,

¢ informowania organizatora o szczegélnych potrzebach zwigzanych z udziatem w

zajeciach.

§ 6. Zasady wzajemnego szacunku

1. Klub jest przestrzenig przyjazng, otwartg i wolng od dyskryminaciji.

2. Wszyscy uczestnicy zobowigzani s do wzajemnego szacunku.

3. Niedopuszczalne sg zachowania agresywne, obrazliwe, dyskryminujace lub naruszajgce godnosé
innych osob.

4. Uczestnicy powinni respektowac¢ réznorodnos¢ pogladdw, zainteresowan i doswiadczen
zyciowych innych osdb.

§ 7. Dostepnos¢

1. Organizator podejmuje dziatania majace na celu zapewnienie dostepnosci Klubu osobom ze
szczegblnymi potrzebami.

2. Zajecia beda, w miare mozliwosci, dostosowywane do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

3. Uczestnicy mogg zgtasza¢ potrzeby dotyczace dostepnosci organizatorowi lub osobie
prowadzacej zajecia.
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§ 8. Dokumentowanie dzialalnosci

1.

Dziatalnos¢ Klubu moze by¢ dokumentowana poprzez listy obecnosci, ankiety, notatki oraz
dokumentacje fotograficzna.

Dokumentacja fotograficzna bedzie wykonywana i wykorzystywana zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz uzyskanymi zgodami.

. Uczestnicy mogg by¢ proszeni o wypetnienie ankiet stuzgcych ocenie jakosci i przydatnosci

organizowanych dziatan.

§ 9. Bezpieczenstwo

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w miejscu
realizacji zajec.
Podczas zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen oséb prowadzgcych.

. O wszelkich sytuacjach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo nalezy niezwiocznie

poinformowac osobe prowadzacg lub organizatora.

§ 10. Postanowienia koncowe

1. Udziat w Klubie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Regulamin jest dostepny w siedzibie Klubu oraz moze by¢ udostepniony uczestnikom w formie
elektroniczne;j.

. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w Regulaminie wynikajgcych

z potrzeb organizacyjnych, przepiséw prawa lub zasad realizacji projektu.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia.
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